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De 10 Max 80-reglerna

forklaras av Dieter Schafer (www.facebook.com/DerVerkehrspoIizist) och

iIIustrerad av KarI Gartner (www.iIIustrationsgaertner.de)

En fraga om yrkesetik, men ocksa om

foretagskultur:

Regel for regel med kommentarer.

Du kommer att sdga att det ar en sjalvklarhet!
Verkligen?

Da skulle ALLT vara bra.


http://www.facebook.com/DerVerkehrspolizist
http://www.illustrationsgaertner.de/
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Pauser ...observera alltid och anvand dem pa ett fornuftigt satt
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Regel nr 1 -Pauser och vila

Ar du stressad? Sover du daligt och &r aldrig riktigt utvilad?
Har du kommit pa dig sjalv med att blunda kortvarigt nar du
kor bil? Gor nagot at saken. Minska din stressniva. Ta rad - till
exempel fran kollegorna i ver.di - Kraftfahrerkreise Deutsch-
land (www.kraftfahrerkreise.de) eller fran docstop.eu
(www.docstop.eu).

Var uppmarksam pa din kost. Fyll alltid pa syre under rasterna.
Ta rad fran din lakare i ett tidigt skede.



Pratar du i
telefon? Alla telefonsamtal &r storande!!! ...endast med handsfree-

utrustning och endast om det ar riktigt viktigt.
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Regel nr 2 - Att prata i telefon under
korning

Jag har en handsfree-kit! Jag ringer regelbundet pa vagen! Jag
kan gora det har! Kan du det?

Fraga dig sjalv efter nasta intensiva samtal med din kollega
vad du markte av trafiken framfor dig medan du pratade?
Ingen hjdrna kan utfora flera uppgifter samtidigt som en dator.
Om du gor tva saker samtidigt delas uppmarksamheten upp.
Detta kan kosta dig vardefull reaktionstid. S3, trots handsfree-
samtal - hall det kort.
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Regel nr 3 - Sociala natverk mot
monotoni

Omkorningsforbudet vill aterigen inte upphdéra. Den mo-
notone som kor bakom ar irriterande. Jag maste gora nagot,
annars far jag en kris! Nagot nytt pa min tidslinje? Vem har
gillat mitt inlagg? Jag maste kommentera direkt!
21-22-23...dod!

Sociala medier under kérning ar tabu.
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Ny bestallning! Ror inte GPS:en! Du ar distraherad



Regel nr 4 - Navigationsappar

Har du verkligen en navigationsapp som ar kompatibel med
lastbilar?

Lita inte pa Google Maps.

Du kan fastna pa en cykelbro, en grusvag, en atervandsgrand
eller framfor en for lag bro.

Det &r inte bara pinsamt. Det kan ocksa vara ganska dyrt.

Ta reda pa att apparna inte ar sa dyra.
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Kor du rutinmassigt?! Ar allting kvar pd sidan?



Regel nr 5 - Multitask under korning

Gillar du att lasa en spannande bok vid sidan om? Du har alltid
vagen i 6gonvran. Sa lange den rullar spelar det ingen roll.
Men kom ihag att om du gor tva saker samtidigt kommer din
hjarna att dela upp din uppmarksamhet. Detta kan kosta dig
vardefull reaktionstid. Och dven om du fortfarande blir
omkord i full fart i den mellersta och vanstra korfaltet, kan det
redan ha bildats en kobildning i det hogra korfaltet nar du
narmar dig en motorvagskorsning. Sa - hall alltid 6gonen pa
vagen.
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..WAHREND DER
FAHRT NUR,

Mat och
dryck ...under kdrning endast om det inte distraherar dig!!!
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Regel nr 6 - Forarhytten som en matkok

Min hytt ar mitt vardagsrum och ibland mitt kok.

Doften av nybryggt kaffe fran maskinen pa instrumentbradan
ar ojamforlig. Den forsta klunken ar en njutning.

Tank om du plotsligt maste bromsa hart och koppen glider ur
handen och det kokheta kaffet rinner ner i skrevet?

Sa - snélla, inte nar du kor bil!
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BIST DU SICHER
.\ DASS DU bAMIT
FAHREN KANNST?

/\Af\f\\;\%/\/

M)FRAG LERER NAGH

Alkohol Droger

Ga inte! Ar du siker pa att du kan kéra
med den? Battre att fraga
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Regel nr 7 - Alkohol och andra
berusande amnen

Om dina sinnen ar fordunklade tar du full risk!

Dina reaktioner ar langsammare. Detta 6kar kraften i slaget.
Med 40 ton dragkraft bakom dig ar det ofta livsfarligt.

Du far inte kora bil med alkohol i kroppen.

Om du tar mediciner, fraga om effekterna.

Och kom ihag att om du moter en berusad forare pa jobbet ar
det inte ratt att titta at andra hallet.
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Byte av klader Pa nasta parkeringsplats eller under rasten
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Regel nr 8 - Hytten som
omklidningsrum

Phew - varmare an vantat. Vi tar pa oss nagot lattare.

Jag har en varning for avvikelse fran korfaltet och adaptiv
farthallare.

Vad hander om bilen framfér maste stanna?

Gor inte det, sakerhet forst!
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NACHSTER )
GEI.EGENHEIT(

DANN

..AUFHEBEN!

Har du tappat nagot? Stanna vid nasta tillfalle och ta upp
det forst da!
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Regel nr 9 - Greppreflexen

Du kanner till reflexen,

Din mobiltelefon faller ur handen
cigarettpaketet faller ner

den glédande cigaretten faller ner

Du stracker dig automatiskt efter den.

Men om du vill ta upp foremalet i forarhytten ar ditt huvud
under synfaltet.

Du kan ocksa dra i ratten.

Konsekvenserna kan vara 6desdigra. Gor det inte!
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Regel nr 10 - Max 8o-budskapet

-Rider upp pa dig -Stotar -For snabbt G4 inte!
Du har 40 ton ansvar!
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De dldre kdnner fortfarande till honom, viagkaptenen. Mottot
var "Far - Fast - Good" och pa reklamaffischerna stod det: "Ta
din tid och inte ditt liv".

Bortsett fran denna romantik for langdistansforare ar det
ledningens idé om "just-in-time" som plagar dagens
yrkesforare.

Dagliga trafikstockningar, oandliga omkoérningsférbud,
oflexibla tidtabeller vid ramperna, éverdimensionerade egon
hos de sa kallade superlastbilsforarna, billig I6nekonkurrens
fran Osteuropa, férlorad solidaritet och sist men inte minst
rent jobbtdnkande gér manga forare till ensamkampar. Det
finns en hel del skrikande, en hel del som vet battre, men fa
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forandringar. Vart har tanken pa partnerskap och 6msesidig
hansyn i vagtrafiken tagit vagen? Var det inte alltid den
starkare som ocksa var den adlare?

Cyklistlobbyn insisterar i sin stravan efter en trafikomvandning
pa att den svagare inte far ge plats at den starkare nar denne
har ratt.

Bilforare ar emot lastbilsforare eftersom de forstor deras fria
kdrning och snabbare framsteg varje gang de kér om.

Vissa lastbilsforare haller medvetet en liten lucka till det
framférvarande fordonet for att ingen ska stora dem och for
att de inte ska passeras bakifran. De har da envist foten pa full
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gas och tanker inte pa att bromsa in kortvarigt och i
partnerskap.

Ar vi inte alla beroende av varandra i denna globaliserade och
pandemiska varld?

Tank pa det.

Omtanke och lugn minskar din stressniva.

Du kommer att ma battre.

Ga med - bli Max Eighty. Hjalp aktivt till att fa slut pa den

sorgliga och onddiga ddéden i slutet av trafikstockningen..
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Darfor bor du alltid klargdra din
fardvag nar det galler
permanenta vagarbeten.

Bli inte 6verraskad nar en
trafikstockning tar slut.

Kér med forutseende och
omtanke.

Alla lyckdnskningar och
onskemal om en olycksfri
korning fran

Max attiotalet.



MAX ACHTZIG
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